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率真的女性創業家、香氛設計師Tina
她會彎著明亮的雙眼向你微笑
也許你看著那對淺淺的梨渦
會不由自主地想到：
「啊，這就是有生活的熱情。」

你呢？你理想中的生活是甚麼樣子？

Tina
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現代的生活步調很快，人們追求自律、想要跟得上潮流，
城市豐富而龐大，
在那之中Tina卻堅信每個人都有自己的理想與道路，
沒有誰需要去遷就誰，因為「自我」是最重要的。

她總說自己是香氛設計師，相較調香二字，
她更希望自己的定位是運用香味替每個獨一無二的人打造出專屬形象，
因而稱作「設計師」。

在創業這條路上，她也曾跌跌撞撞過。
沒有人能一步登天，如今回顧，
Tina說成就感一定不是第一年就會有，
但是只要堅持下去，多多嘗試不要受限，
一定會有很多新的想法，漸漸的就會穩定下來。

去年，她為國際飯店製作形象香氛，是一個重要的里程碑。
香味是無國界的，她想讓更多人去了解香氛，
讓香氣與人之間的相互關係，正面的循環下去。

想要自由地
  追尋自己的理想。
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而談起理想的生活樣貌，Tina說現在就很好。
她在做熱愛的事，並且從中得到快樂，
在這裡找到了成就感和堅持下去的信念。

過去她也曾感到生活處處受限，
後來嘗試去轉變、去挑戰，花許多時間與自我共處，
一旦了解自己真正想要甚麼，生活才會擁有熱情。

「我們會擁有夢想，也一定會有懷疑自己的時候。
自我挑戰 就是要給自己勇氣和鼓勵，不限定是甚麼領域，
你只是需要一個契機做下去，就會發現那些都會變成自己的養分，
你一定會變更好。」

自我挑戰 
就是要給自己勇氣和鼓勵
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如果你也喜愛Tina這份率性與生活熱情，
想看更多關於她的生活歡迎追蹤［Tina的Instagram］

如果你也想追求更好的自己，那更不能錯過今年度的
［Fitness Challenge 自我挑戰賽］

https://www.instagram.com/tinaismeeee/
https://asif-fashion.com/2023-asif-fitness-challenge/


FITNESS
CHALLENGE

2023
自我挑戰賽

從今天起，與食物和解

ASIF自我挑戰賽

FITNESS CHALLENGE

隨著���� ASIF自我挑戰賽開啟序幕，
越來越多參賽者加入健康瘦身的行列！
相信有在關注ASIF資訊的你，
一定知道想要成功達到「瘦下體脂肪」的目標，
不只靠運動提升肌力、肌肉量，其實最顯著的，
是透過飲食的調整，以達到「減脂」的成效。

所謂飲食控制、飲食調整，絕非禁止你吃你喜歡的食物！
我們相信，好吃的東西零罪惡，你不需要被世俗目光所限制住、
也不需要放棄能讓自己獲得快樂的事情。
我們不追求體重機上數字，
找出有效的調整並且達成具體的減脂目標是課程目的，
在這裡你將會得到的，是適合自己使用一輩子的健康生活模式。

而這些，也就是營養師的價值。
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營養師介紹

經歷：
�年的營養師資歷
經歷女性健身房、企業講座、專欄文章營養師
營養諮詢服務陪伴超過上百人營養調理、健康促進和減脂減重

Ting

今年我們邀請到Purpose Space師資團隊
來幫助自我挑戰賽的參賽者，

活動期間提供參賽者們一堂專業健身或營養課程，
讓女孩們在具備正確減脂觀念下健康瘦身，

在�個月時間內健康的瘦下來，
不只瘦的好看，也不易復胖。

健康飲食不應和美味脫節，
健康懂吃才能飲食自由。

營養飲食需求因人而異，
找到適合自己的最幸福！
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經歷：
｜聯青功能醫學診所 功能醫學營養師
｜朵薇診所減脂營養師
｜金穎生物科技股份有限公司產品研發營養師
｜Cofit 線上諮詢營養師
｜喬登健康管理中心營養師

協助百位個案，共減了超過����公斤以上
的體脂肪

經歷：
｜幸福源文創股份有限公司 創辦人
｜桃園營養師公會第�屆理事
｜台灣健康體重管理促進會 培訓講師
｜地區型醫院 營養師

��年營養師資歷、超過���場講座經驗
合作超過��間廠商廣告、代言、
行銷與培訓、營養師統籌媒合

陳柏方
食物是用來滋養人的身心靈，
而非讓你心生畏懼、擔心。
用無「惱」營養學，
找回無「惱」生活姿態！

朱瑞君
誰說想瘦不能享受？
著重探索你與食物之間的關係，
帶你有意識的自我覺察飲食、
身體、情緒之間的交互狀態。

陳姿潔
沒有奇怪激進的方法，
只有適合自己的飲食模式，
美食與身材可以共存，
我會協助你找到可行的飲食模式
幫助你健康瘦下來！

經歷：
��年營養師資歷
超過����場講座經驗
����人大型商演經驗
輔導超過���人以上減重經驗
合作超過��間廠商代言、廣告、行銷、培訓

賴勺官
享受吃、健康瘦，
一直是我在當營養師時的初衷。
瘦是為了更好的生活品質，
未來的你想要成為什麼樣子？

經歷：
｜�年新陳代謝專科診所特聘營養師資歷
｜科技公司特聘商務主管
｜新北市聯合醫院 營養師

超過���場營養講座經驗，輔導超過��人
代謝提升與平衡
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FITNESS CHALLENGE
參加自我挑戰賽即可獲得豐富的參賽好禮及抽獎機會，
參賽期間瘦下的體脂肪只要達標，不但能換來ASIF精心準備的好禮，
甚至獲得模特兒級的棚拍體驗，讓所有人都看得到你努力的成果！

FITNESS CHALLENGE

價值4,500元
 

02
深入了解您平常的生活習慣、
飲食喜好與營養需求，
提供符合您需求與目標的
個人化建議，
逐步帶您掌握正確的飲食觀念。

線上營養師
90分鐘完整諮詢一堂

由合作廠商提供，內含精緻的聯名商品、挑戰者專屬優惠等，
最適合努力變好的你！

價值2,000元以上
 

價值2,250元
 價值2,899元

 

Purpose Space獨家私人教練課程
客製化您的健身菜單，
增肌減脂、改善您的體態！
訓練動作皆收錄在電子書，
在家也能運動！

線上一對一教練課一堂 ＋
電子書動作全系列共四本01 03

Purpose Space小班制
3∼8人精緻教學，
教練能掌握每位學員的進度，
顧及隱私的同時，
亦提供極好的課程環境。

實體健身房
團體課三堂

參賽禮物盒一份

Purpose Space
獨家課程三選一

福利一

福利二

報名即擁有！參賽者七大福利！
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FITNESS CHALLENGE

價值10,000元以上

價值6,800元

1kg完賽禮
福利四

本次活動精心挑選高品質的健康生活店家，
參賽者可利用聯名卡至合作店面消費，
即刻享有專屬優惠。
＊合作店家詳情將會另行公布

ASIFPASS VIP Card
福利三

參賽者皆可參與5月12日～6月30日每週五的抽獎活動，
嚴選好食週週免費送！由嚴選健康品牌提供的商品，
讓您在享受吃的同時也能兼顧減脂瘦身，吃的開心也瘦的開心！

週週抽獎
福利六

Purpose Space X Fitness
自我挑戰賽之「獨家課程」

福利七

要在活動期間成功瘦下1公斤體脂肪，即算挑戰成功完賽！
完賽者可得到獨一無二的禮物，獻給成功追夢的您，
禮物盒內收錄精美的限量商品，為您打造高品質的生活驚喜。
＊禮物盒統一7/12～7/14寄出

3kg完賽禮

福利五

若是成功瘦下3公斤體脂肪，我們會
加碼贈送「Profile初階拍攝方案乙組」
由專業妝髮團隊提供造型設計，
拍下努力過後最美麗的你，
將你的成果自信展現給所有人看！

原價35,000元

優惠價19,800元
現省15,200元

減脂的路上不再孤單！
總價值超過20,000元的福利好禮陪伴您健康瘦身！

→關注活動最新消息，就在［ASIF Instagram］
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Be True. Be You.
透過鏡頭，遇見最美的自己！

跳脫「瘦就是美」的框架
不論你有沒有經驗，展現你的自信就是「美」

如果你對模特兒產業、自媒體創作有興趣，
你想擁有屬於自己的作品集、賞心悅目的形象照片，
卻受限於不知如何起步，���� ASIF自我挑戰賽就是你最好的入門機會！

參加自我挑戰賽成功瘦下�公斤體脂肪，將贈送「Profile初階拍攝方案乙組」(價值�,���元)，
由專業妝髮團隊提供造型設計，我們將依照個人形象結合品牌風格拍攝，包含妝髮造型及拍攝指導。
而這些記錄下美美的你的照片成品，也將讓你全數帶回家。

ASIF Profile
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給明確知道自己想要甚麼風格的妳：
由您指定想要的場景、妝髮及造型，團隊提供您足夠的支援，
拍出您心目中的作品，此方案定價��,���元。

此方案提供擁有完整情境的故事性拍攝，
致力打造專屬於您的個人特色，
包含風格形象諮詢、兩套妝髮造型及服裝、場景提供，
照片電子檔會全數供您下載使用，
並可精修一套四張照片（共八張精修照）。
需在兩個月前預訂。

ASIF模特兒棚拍體驗
由ASIF Profile團隊打造，
我們將依照個人形象結合品牌風格拍攝，
給予您一條龍的拍攝體驗，含妝髮造型、
拍攝指導、服裝商借、風格形象諮詢等，
用照片打造您的專屬形象，
讓所有人一目瞭然您的自信與美。

情境拍攝方案

給好奇自己適合甚麼風格的妳：
不指定造型、或指定部分造型，由團隊為您設計，
深入了解您的需求想法，此方案定價��,���元。

ASIF Profile

方 案 介 紹

13



ASIF Profile不僅提供上述拍攝方案，
另可單購服裝拍攝、妝髮造型設計、形象風格顧問諮詢、
擺拍指導、模特卡製作方案、線上課程等多樣服務。

愛美的女孩們，趁這次自我挑戰賽活動來健康瘦身，
不僅瘦得健康、瘦得美，還能免費體驗Profile專業拍攝妝髮團隊，
展現你自信的努力成果！

→關注ASIF Profile最新消息，
   就在［ ASIF Profile Studio Instagram ］

除了妝髮造型外，提供您��分鐘的線上形象諮詢，
並為您商借風格相符的服裝飾品，
依照服裝數量有不同的價位選擇，
定價為
一套服裝�,���元、二套服裝��,���元、
三套服裝��,���元。

特寫拍攝方案

初階拍攝方案

進階拍攝方案

此方案提供全半身／近照特寫的無場景拍攝，
注重身體擺拍姿勢、表情等，
包含一套妝髮造型、服裝需自備，
照片電子檔會全數供您下載使用，不含精修服務。
預計每個月開棚拍攝。

固定為您打造一套妝髮造型，
依照您自備的服裝數量有不同的價位選擇，
定價為
一套服裝�,���元、二套服裝�,���元、
三套服裝��,���元。
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2023 ASIF Public Auditions
公開試鏡｜台北攝影棚

試鏡報名流程：
�.填寫「公開試鏡」報名表
�.完成表單後「主動」私訊FB粉專或官方LINE

試鏡報名資格：
�.需年滿20歲
�.不限性別
�.「無」任何經紀公司簽約

開放時段：下午4:00
＊當天實際時段以小編與您預約為主

近期公開試鏡檔期：
三月：3/12(日)

四月：4/3(一)、4/15(六)

五月：5/12(五)、5/22(一)

公開試鏡報名費用：免費

2023 ASIF Public Auditions｜公開試鏡
ASIF結合攝影棚資源，無論你的外貌身形
只要你來到這裡，都能大方展現自己
並得到更多與廠商合作的機會

歡迎使用折扣碼
【ASIF】

獲得專屬折扣！



女孩們最關注的時尚話題及
ASIF最新活動資訊都在

Facebook粉絲專頁官方Instagram

https://www.instagram.com/asif.tw/
https://www.facebook.com/asifwhynot

